25 Jahre Fitnesscenter Siid

25 Jahre sind es wert,
das man diese nun mal ehrt.

25 Jahre Fitnesscenter Sid wollen wir feiern
und alle auf mein Gedicht jetzt geiern.

In 25 Jahren wurde viel Eisen gehoben
und man konnte sich hier wirklich austoben.

Wir haben gestrampelt, gedriickt und gezogen,
wir haben was getan, das ist nicht gelogen.

Es wurde gesagt wir sollten uns dehnen.
Manch einer verstand, wir sollten mal gdghnen.

Wir haben hier mdchtig was fiir unseren Korper gemacht,
aber wir haben hier auch viel zusammen gelacht.

Das Training hat uns immer gut getan,
hinterher hatte man wieder richtig Elan.

Weltmeister ist hier keiner geworden,
hier bekam keiner einen sportlichen Orden.

In den vielen zuriickliegenden Jahren,
haben wir auch mehr iber unseren Korper erfahren.

Da gibt es den Trizeps, den Bizeps gibt" s auch,
sowie die Problemzonen, zum Beispiel den Bauch.

Die Hitze der Sauna haben wir hier oft genossen,
mancher Schweiitropfen ist dort geflossen.

Oft haben wir uns hier zu einer lustigen Feier getroffen,
und zusammen einen iiber den Durst ge...trunken.

Im Fitnesscenter Siid blieben wir immer beweg-lich
und Geli, dafiir lieben wir Dich.



